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El Fermí Puig és un gran cuiner. I sap que un bon plat 
no és res sense una taula plena de persones estimades 

que el puguin degustar. Aquest llibre és com anar  
a cal Fermí: bones receptes, bona gent i grans 

converses on són presents els enyorats.
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INTRODUCCIÓ
FERMÍ PUIG

S’acostava l’estiu, érem a les acaballes de la 
temporada d’El Món a Rac1 i, en el meu 
cas, era el darrer divendres que m’adreçava 
a la nombrosa audiència del programa, amb 
alguna recepta refrescant. Sense saber-ho 
encara, era també la darrera recepta del 
«Cuinetes», la secció que, amb la participa-
ció activa dels oients, havia farcit de cuina 
els darrers minuts dels divendres.

Feia anys que en Jordi Basté m’havia pro-
posat de col·laborar-hi. Prou anys. També 
prou anys per adonar-me que la frescor dels 
primers temps s’anava esllanguint, com si la 
trobada dels divendres amb els oients hagués 
esdevingut, a poc a poc, més un compromís 
indefugible que un motiu d’il·lusió. Recordo 
que hi patia. Perquè l’escalfor, la proximitat 
que transmet la ràdio, la complicitat amb el 
receptor, fa patir i es mostra aclaparadora 
amb la seva absència. Potser mai es va arri-

bar a notar gaire, però era qüestió de temps. 
I jo hi patia. I en Jordi, a vegades, penso ara, 
s’avorria, amb aquell senyal que els iniciats 
coneixen tan bé quan, en directe, sense perdre 
el fil del que es parla, esprem totes les presta-
cions que l’ordinador, l’ipad i el telèfon mòbil 
que té al damunt de la taula li ofereixen.

Va ser llavors quan va sorgir la idea. Donat 
que, amb la proximitat del «Cuinetes» dels di-
vendres amb els partits del Barça del cap de 
setmana, aprofitàvem sovint per fer algun co-
mentari futbolístic, per què no fer una secció 
nova que barregés les dues passions compar-
tides, la cuina i el futbol? Per què no explicar 
receptes tan fàcils de fer a casa, que els nos-
tres oients que veuen el futbol plegats decidis-
sin cuinar i no només sucar tomàquet al pa?

I va ser allí i en aquell moment, amb el llum 
vermell del locutori encès, que em va sortir 
de dins una expressió que feia servir molt el 
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nostre amic Juli Soler quan exigia concreció: 
«Nen, la pilota, a l’olla!». I va ser allí, aquell 
darrer programa de la temporada del Món, 
quan en Basté aprovava el canvi («Renovat!») i 
naixia la secció que, des de fa un parell d’anys, 
s’escolta els divendres a Rac1.

D’aquell divendres, en certa manera, tam-
bé surt aquest llibre.

La pilota, a l’olla, el llibre que teniu a les 
mans, és fruit de la insistència d’en Jordi Bas-
té i de l’editora Ester Pujol, que sempre han 
pensat que el que es diu a la ràdio s’ho enduen 
les ones, i el que queda escrit, qui ho sap, algun 
dia pot ser d’utilitat. Mai he tingut interès en 
portar-los la contrària, per bé que sempre m’he 
fet pregar. No pas per vanitat, sinó per aquella 
mandra que arrosseguem els pencaires a l’en-
gegar una feina nova. Els casos en què refusar 
la proposta és de tot punt inviable, sempre em 
remeto, en primer lloc, a tot l’anecdotari viscut 
o referit del Johan Cruyff, amb qui (feta la co-
neixença a partir del Joan Patsy) vaig acabar 
gaudint, dins les preferències d’afectes pla-
nians, de l’honorable condició de conegut. 

No em va caldre pensar-hi gaire. Una ve-
gada, fent-la petar amb en Johan al Drolma, 
el restaurant que vaig dirigir amb l’Alfred Ro-
magosa durant dotze anys, li vaig fer notar, 
per fer-li la guitza, que el conferenciant més 
ben pagat d’Espanya era el nostre amic comú 
Ferran Adrià, just per davant d’ell mateix i 
de José María Aznar. El Johan, ràpid com un 
llampec, em contestà: «Sí, pero ellos tienen 
que prepararse la conferencia. Yo me siento, y 
me hacen preguntas...».

Justa a la fusta! S’ha acabat la mandra... 
En part, és per aquest motiu que avui tenim 
llibre; el gruix de la feina l’han fet un nombrós 
grup d’amics, molts d’ells l’excel·lència del pe-
riodisme del país, que han acceptat de parti-
cipar-hi escrivint articles que vinculen el món 
del futbol i el de la cuina, brillantment escrits, 
rics en anècdotes i històries, i que estic con-
vençut que llegireu amb un somriure; el ma-
teix amb què, vull creure, cuinareu i menjareu 
les receptes que us proposo. Totes fàcils de fer, 
sense ingredients impossibles, acompanyades 
d’unes magnífiques fotografies d’en Joan Lle-
nas, i amb l’as a la màniga que suposa saber 
que, en l’improbable cas que l’espifiéssiu, sem-
pre em podríeu donar la culpa a mi.

Breu. Un llibre que podeu tenir tant a la 
cuina com a la tauleta de nit. Ves a saber, pot-
ser n’hauríeu de comprar dos...

Finalment, cal dir que tant els amics que 
han col·laborat en aquest llibre com jo mateix, 
vàrem decidir que els rèdits obtinguts per la 
seva venda anirien íntegrament a la Fundació 
Johan Cruyff. Sapigueu, per tant, que també 
estareu ajudant que les nombroses iniciatives 
que la Fundació tira endavant en benefici del 
futbol, com a eina d’integració social per a la 
canalla més desvalguda o desafavorida, es 
puguin realitzar.

Per a tots els qui vàrem admirar el geni 
futbolístic i la personalitat humana del Jo-
han Cruyff, no hi pot haver compensació més 
satisfactòria per a la nostra feina en aquest 
llibre que ajudar en la tasca solidària que ell, 
en vida, va impulsar.
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És molt probable que, un cop llegit el 
títol d’aquest breu escrit, us pregunteu 
què tenen a veure l’escriptor i perio-
dista Josep Pla, el jugador i entrena-
dor de futbol Johan Cruyff i la pilota a 
l’olla. Més enllà que el bon amic Fermí 
Puig decidís combinar les seves passi-
ons per la cuina i el futbol a l’hora de 
donar nom al seu programa radiofònic 
i a aquest llibre, el cert és que les bi-
ografies de personatges tan singulars 
i emblemàtics com Pla i Cruyff ens 
regalen molts elements, alguns gens 
coneguts, que ens donen l’oportuni-
tat de barrejar la literatura, el futbol i 
la cuina. Tres disciplines que, d’altra 
banda, es combinen des de la primera 
a la darrera pàgina de l’obra que, ara 
mateix, teniu entre les mans.

Els fets acrediten que l’empordanès 

Josep Pla (Palafrugell, 1897 — Llofriu, 
1981) és un referent de la literatura 
catalana, no només per la qualitat i 
extensió de l’obra feta al llarg d’una 
seixantena d’anys i recollida en qua-
ranta-set volums, sinó perquè va ser 
un personatge clau en la modernitza-
ció de la llengua catalana. Entre els 
seus llibres n’hi ha un especialment 
rellevant pel que ens ocupa ara mateix. 
De ben segur que El que hem menjat no 
es troba entre les obres més llegides, 
encara que tot cuiner que es preï ha 
de conèixer la seva existència. Enmig 
d’aquest recull d’articles temàtics, n’hi 
ha un que s’anomena «La carn d’olla». 
A banda de qualificar l’escudella com 
el més gran de tots els bullits coneguts 
i el plat més tradicional de la cuina ca-
talana, Pla recorda que aquest plat va 
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passar de menjar-se gairebé cada dia a 
convertir-se en una exquisidesa reser-
vada a les grans festes, com ara la Nit 
de Nadal.

En Josep Pla s’esplaia en el moment 
de referir-se a la pilota. Comenta que 
«el nostre bullit conté, però, un ele-
ment que no es troba en els altres» i 
descriu que «la pilota conté una sèrie 
d’elements picats i posteriorment con-
solidats d’una manera real però lleu-
gerament flàccida» a la qual atribueix 
la gràcia que «dona facilitat a la dent» 
i «agrada a la ciutadania». Tot això va 
ser publicat l’any 1972 en el volum 22 
de la seva Obra Completa. Val a dir que 
l’única pilota que entusiasmava a Pla 
era aquesta. Perquè el futbol no es va 
comptar mai entre les seves grans afi-
cions... fins que el 22 de desembre de 
1973 va assistir a un partit que dispu-
taven el Barça i l’Atlético de Madrid al 
Camp Nou. Aquella no va ser una nit 
qualsevol, ni de bon tros. De fet, forma 
part de l’imaginari col·lectiu de tots els 
culers i molts aficionats al futbol. Sa-
beu per què? Doncs pel gol que Johan 
Cruyff va clavar a Reina en una postu-
ra acrobàtica, aixecant el peu dret un 
metre i mig per sobre de la gespa, aca-
ronant suaument la pilota amb l’exte-
rior i ficant-la per l’escaire. Aquell gol 
va inspirar Pla a escriure un article que 
es va publicar quaranta dies després a 
la revista Destino, amb el títol «Els gols 

de Cruyff». El text també forma part de 
l’Obra Completa de l’escriptor emporda-
nès i es pot trobar en el volum 45.

«Jo no havia vist mai una cosa sem-
blant», va descriure Josep Pla. Bé, ni 
ell ni molta altra gent que, a diferència 
de l’escriptor en llengua catalana més 
llegit de la història, vam tenir la sort 
de gaudir del Cruyff jugador i, quan en 
Pla ja era mort, del Cruyff entrenador. 
N’estic segur que si hagués viscut per 
veure-ho, no hauria dubtat a reconèi-
xer, com ho ha fet tothom, que Johan 
Cru yff (Amsterdam, 1947 — Barcelo-
na, 2016) va ser un personatge clau en 
la modernització del futbol. Seus són 
conceptes que han estat imprescindi-
bles per entendre l’evolució del millor 
invent que han protagonitzat els an-
glesos en tota la seva història. I seves 
són frases que han travessat totes les 
fronteres hagudes i per haver. Qui no 
recorda allò que «jugar al futbol és fà-
cil; però jugar fàcil al futbol és el més 
difícil que hi ha», «si tu tens la pilota, 
el contrari no la pot tenir», «al futbol 
sempre s’ha de jugar de manera atrac-
tiva i ofensiva: ha de ser un especta-
cle», i altres prou repetides?

És curiós, però, que, davant l’objec-
tiu d’assolir la victòria, Cruyff va uti-
litzar en algunes ocasions el recurs de 
posar un defensa central, el capità Ale-
xanko, en posició de davanter centre i 
fer allò que futbolísticament es coneix 
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com penjar «la pilota a l’olla». Alguna 
vegada li va sortir bé i l’equip es va 
endur el triomf. Però no és aquesta 
metàfora el que vincula al millor en-
trenador de la història, si més no del 
Barça, amb els fogons i amb aquest lli-
bre. A ell sempre li va agradar menjar 
bé i, com gairebé tothom, va tenir les 
seves debilitats culinàries. Així com 
Josep Pla era un enamorat de la cuina 
empordanesa, Johan Cruyff tenia en-
tre els seus menjars preferits l’amani-
da de ceba; els calçots —la seva esposa 
Danny feia un romesco fantàstic, fins 
al punt de guanyar un concurs entre 
amics en què va participar el cuiner 
d’El Muntanyà, Joan Font—; els cane-
lons de tòfona —oi que sí, Fermí?—; les 
costelletes de xai; la vedella amb salsa 
bearnesa i un plat típic d’Amsterdam 
que es diu Stampotten. Es tracta d’una 
pilota, molt semblant en mida i tex-
tura a la de la nostra carn d’olla, que 
s’acompanya d’un puré fet amb patata, 
pastanaga, ceba i una salsa que està 
per llepar-se’n els dits!
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CURRI DE POLLASTRE
PER A 4 PERSONES

1 — En un wok, sofregiu durant 1 minut en oli de gira-
sol totes les espècies, menys la pols de curri. Tot seguit 
tireu-hi els alls, la ceba i els tomàquets. Salteu-ho tot 
just un parell de minuts més, sense que agafi color.

2 — Aboqueu-hi la llet de coco. Quan arrenqui el bull, 
abaixeu el foc i tireu-hi el pollastre.

3 — Afegiu-hi la pols de curri i deixeu-ho coure a foc 
lent uns 10 minuts. Rectifiqueu de sal i ja ho teniu llest.

4 — S’acostuma a servir amb arròs de gra llarg.

INGREDIENTS 

4 pits de pollastre 
tallats a tires del gruix 
d’un dit

0,25 l de llet de coco

2 grans d’all

1 ceba picada

2 tomàquets madurs 
picats sense pell ni 
llavors

0,1 l d’oli de gira-sol

1 branca petita de 
canyella

2 bitxos

1 cullerada de grans de 
mostassa

1 cullerada de grans de 
pebre

1 cullerada de cardamom

3 peces d’anís estrellat

3 cullerades soperes de 
pols de curri

Sal
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